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Nous vous proposons un programme 

de randonnées en Aragon, à la fois si 

loin et si proche, qui nous dévoilera 4 

jours durant, un peu plus de ses 

paysages d’exception ou la richesse 

du patrimoine humain le dispute à la 

variété et au merveilleux de ses 

décors. 4 jours à déguster au rythme 

tranquille des aragonais, dans les 

ultimes chaleurs de l’été… 

 

Animateurs : Lydia Albarte et Maurice Susz - Accompagnateur diplômé : Bruno Capestan 

Programme des randonnées 

Jour 1 : Lundi 9 septembre 2024 

Rendez-vous à Laspuña, (env. 420 kms du bassin d’Arcachon) petit village de la région du Sobrarbe, 
dans les Pyrénées aragonaises. (Espagne). Pot d’accueil à la pension Casa Sidora et présentation par 
l’accompagnateur du programme des randonnées. 
 
Jour 2 : Mardi 10 septembre 2024 
Randonnée au lac de Plan également appelé « Bassa de la Mora » situé à 1910 m dans le massif du 
Cotiella. Un site magnifique qui vous enchantera. Approche et retour du point de départ en 40 
minutes en voiture depuis l’hôtel.  
 
Jour 3 : Mercredi 11 septembre 2024 
Journée au cœur des canyons, empruntant d’abord la route des Gorges du Rio Bellos jusqu’au village 
perché de Nerin, avant la montée au sommet du Mondoto (1957m) promontoire de premier ordre 
sur l’immense fossé du canyon d’Aniscio et le Massif du Mont Perdu.  
 
Jour 4 : Jeudi 12 septembre 2024  
Rando dans et autour du barranco de Sieste, avec d’abord la montée et la visite aux villages 
abandonnés de San Belian et Morcat (1100 m), loin de tout… puis la descente vers « l’Origine du 
monde » et le fond du canyon que nous suivrons les pieds dans l’eau jusqu’aux piscines de San 
Martin !  
 
Jour 5 : vendredi 13 septembre 2024  
Départ matinal en direction du sud et du village englouti de Médiano.  Notre circuit en boucle mêlera 
patrimoine bâti (ermitages de Samitier et village de Liguerre de Cinca) de grande valeur et patrimoine 
naturel exceptionnel avec le défilé d’Entremon que nous remonterons jusqu’au barrage. 
 
Programme adaptable au jour le jour en fonction des conditions atmosphériques. Parcours et rythme 

de marche adaptés en fonction du niveau du groupe et suivant les conditions rencontrées le jour de la 

randonnée. Dénivelé envisagé 400/800 m – Durée 5-6 h – Distance : 10-12 km suivant les randos. 
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Hébergement et repas 

5 nuitées en pension complète à la pension CASA SIDORA à Laspuña (Espagne) 

 

 

Nous vous proposons La Casa Sidora, une auberge familiale qui dispose de chambres avec salle de 
bains et télévision.  
Situé à Laspuña, un petit village des Pyrénées aragonaises, dans la vallée de la rivière Cinca, au pied 
de la Peña Montañesa et à 14 km d'Ainsa, c’est un point de départ idéal pour visiter le parc national 
d'Ordesa et du Mont-Perdu, le parc naturel de Posets Maladeta et le parc naturel de la Sierra de 
Guara.  
L’hostal dispose d'un salon confortable au rez-de-chaussée avec terrasse offrant une vue 
exceptionnelle sur le Mont Perdu et le canyon d'Añísclo, d'un bar et d'un restaurant réputé pour sa 
cuisine de qualité à base de plats typiques de montagne avec des produits locaux et des saveurs 
uniques. 
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ACCOMPAGNEMENT DES RANDONNEES 

Forfait comprenant : 

• Les services d’un accompagnateur en montagne diplômé 
pendant 4 jours pour l’organisation et l’encadrement du 
programme des randonnées. 

Tarif par personne : 110 Euros  
Le tarif est calculé sur la base d’un groupe de 12/14 participants 
encadré par 1 accompagnateur en montagne ou jusqu’à 25 
personnes pour 2 groupes avec 2 accompagnateurs.  
 
Inscription au plus tard le 15 juin 2024 accompagné d’un chèque 
de 110 euros par participant à l’ordre du Rando-Loisirs les OYATS à 
titre de règlement du forfait randonnées. 
 
 

HEBERGEMENT ET REPAS 

Forfait comprenant : 

• L’hébergement et les petits déjeuners pour 5 nuits à la Casa 

Sidora à Laspuña du 9 au 14 septembre 2024 en chambre avec 

sanitaire privé, draps et serviettes de toilette inclus 

• 5 dîners au restaurant de l’hôtel (entrée, plat, dessert, hors 

boissons) 

• 4 paniers repas 

Tarif par personne, négocié sur la base d’un groupe de 12/14 pers.  

En chambre double : 385 Euro 

Chambre individuelle sur demande selon possibilité. 

 

Le forfait ne comprend pas : 

• Les boissons et les dépenses personnelles 

• La taxe de séjour  

• L’assurance annulation 

Règlement du forfait hébergement/repas directement auprès de l’hôtel à l’arrivée par carte de 
crédit ou en espèces  
 
ANNULATION 
Aucun remboursement ne sera effectué dans le cas d’annulation du forfait randonnées après le 15 
juin 2024 ni en cas de non-participation à une ou plusieurs randonnées. 
 
ASSURANCE ANNULATION 
Vous avez la faculté de souscrire une assurance annulation couvrant les frais d’annulation encourus 
pour une annulation autre que pour convenance personnelle, auprès compagnie d’assurance telle par 
exemple Europ assistance https://www.europ-assistance.fr/fr 
  

https://www.europ-assistance.fr/fr
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RESPONSABILITE/ASSURANCE 
Le Club Rando-Loisirs des Oyats agit en tant qu’association, organisateur du programme de 
randonnées, activité pour laquelle elle a souscrit un contrat d’assurance auprès de la MAIF 
qui garantit les risques encourus par l’association et ses membres pendant les activités 
organisées par l’association. (Texte complet disponible sur le site de l’Association).  
 
Note importante : L’accompagnateur s’adapte au niveau et au rythme du groupe qu’il prend en 
charge. Toutefois, chaque participant doit s’assurer être apte à participer dans de bonnes conditions a 
programme de randonnées auquel il s’est inscrit, de façon à ne pas mettre en danger, ni sa sécurité ni 
celle des autres. L’accompagnateur se réserve le droit de modifier le programme en fonction des 
conditions atmosphériques ou en cas de circonstances dont il est seul juge mettant en jeu la sécurité 
du groupe. Chaque participant doit se conformer aux règles de sécurité édictées par l’accompagnateur. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 

Maurice SUSZ par SMS au 06 71 62 41 18 

Lydia ALBARTE par SMS au 06 67 37 71 75 

Ou par mail : maurice.susz@randoloisirslesoyats.com 
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BULLETIN D’INSCRIPTION  
A renvoyer avant le 15 juin 2024 à : 

Maurice Susz - 42, rue des Souchets - 33980 Audenge 
 
Randonnées en Aragon du 09 au 14 septembre 2024  
Le nombre maximum des participants est limité à 24 – les inscriptions sont prises dans l’ordre d’arrivée des 
bulletins d’inscription. Seuls les adhérents du Club Rondo Loisirs Les OYATS peuvent s’inscrire. 
 

Participant n° 1 Responsable du dossier  
 
NOM………………………………………..Prénom :…………………………………… 

Date de naissance :…………………………….. 

Adresse……………………………………………….. 

Tél. : ………………………………..E-mail……………………………………… 

Personne à prévenir en cas de problème pendant le séjour : 

NOM :………………………Prénom :………………………….Tél. :…………………… 

Autres participants du dossier  

 Nom Prénom Date naissance 

N°2    

 
Décompte  :  

Forfait randonnées  
Tarif par personne Nbre de personne Total € 

110 €   

Forfait hébergement et repas 

Type de logement Tarif par personne Nbre de personne Total € 

En chambre 2 personnes 385 €   

Total hébergement et repas  

POUR VALIDER MON INSCRIPTION  

• Je règle par chèque joint 110 euros par personne à l’ordre du CLUB RANDO-LOISIRS 
LES OYATS à Arès  

Je m’engage à effectuer le règlement du forfait hébergement et repas directement à l’hôtel 
dès mon arrivée le 9 septembre 2024. 
Je soussigné (e) NOM…………………………Prénom………………….avoir pris connaissance du 
programme du voyage et certifie agir pour moi-même et pour le compte des autres 
personnes inscrites sur le présent bulletin d’inscription  
Pour tous renseignements complémentaires contacter : 
M. Maurice SUSZ au 06 71 62 41 18 ou par mail : maurice.susz@randoloisirslesoyats.com 
 
Date…………………………….& signature 
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